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Trends I เทรนด์

Themes I ธีม

In Control

ชีวิตท่ีควบคมุได้
ผู้บริโภคบำงคนเลือกเปล่ียนวิธีกำรกินและด่ืม
เพ่ือให้พวกเขำรู้สึกว่ำชีวิตอยู่ในกำรควบคมุ โดย
กำรเลือกว่ำจะด่ืมด ำ่กบัอำหำรหรือควบคมุกำร
บริโภคเพ่ือดแูลสขุภำพร่ำงกำยของตนเอง รวมถึง
กำรใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ เช่น แอปพลิเคชนัสขุภำพ
และกำรออกแบบโภชนำกำรส่วนบคุคล เพ่ือช่วยให้
ผู้บริโภคควบคมุชีวิตของพวกเขำได้มำกขึ้น

EMPOWERMENT 

THROUGH DIET

Replenish and Repair

พกัเพื่อเติมเตม็และซ่อมแซม
ผูบ้รโิภคบางคนตอ้งการหยดุพกั ผ่อนคลาย และพกัฟ้ืน
ร่างกาย โดยเลอืกอาหารและเครื่องดืม่จากส่วนผสมต่างๆ 
เช่น สาร CBD (แคนนาบไิดออล) สมนุไพร สารตา้น
ความเครยีด หรอืวธิกีารรกัษาสขุภาพแบบแผนโบราณ ซึง่
ช่วยใหผู้ค้นทีเ่หนื่อยลา้มกีารฟ้ืนฟูทีด่ขี ึน้จากภายใน 
รวมถงึอาหารและรสชาตบิางอยา่งยงัช่วยใหน้ึกถงึความ
ทรงจ าและความสุขในวยัเดก็ และมอบเวลาชัว่ขณะหนึ่งให้
พวกเขาหลบหนีจากโลกแห่งความจรงิ

Climatarianism

แนวคิดเพื่อสภำพอำกำศ
เมือ่ผูค้นเริม่เหน็ผลกระทบของการเปลีย่นแปลงสภาพอากาศ 
พวกเขาไดเ้ริม่ปรบัเปลีย่นไลฟ์สไตลแ์ละการรบัประทาน
อาหารทีเ่ป็นมติรต่อโลก สว่นผสมจากพชืและธรรมชาต ิ
ผลผลติตามฤดกูาล และสว่นผสมสงัเคราะห ์ก าลงัไดร้บัความ
นิยมเพิม่ขึน้ ผูบ้รโิภคบางคนยงัใหค้วามสนใจมากขึน้ตอ่
เศรษฐกจิหมนุเวยีน การน ามาใชซ้ ้า และวสัดรุไีซเคลิอกีดว้ย

CLIMATE 

IMPERATIVE

Green Clarity

ควำมชดัเจนสีเขียว
ผูบ้รโิภคบางคนตอ้งการใหแ้บรนดม์อบตวัเลอืกทีช่่วยให้
พวกเขาไดม้สีว่นในการปกป้องโลกของเรา การสือ่สารบน
ฉลากอยา่งโปร่งใสและมจีดุมุง่หมาย ตวัอยา่งเช่น การผลติ
และแปรรูปอาหารตามแนวคดิขยะเป็นศูนย ์หรอืการผลติที่
สง่ผลดตี่อธรรมชาตใินซพัพลายเชนทัง้หมด สามารถช่วยให้
แบรนดห์ลกีเลีย่งความสงสยัและขอ้กล่าวหาเรื่องการฟอก
เขยีวได้

Un-masking Identities

เปิดเผยตวัตนท่ีแท้จริง
ผูบ้รโิภคบางคนเริม่เบื่อหน่ายกบัขอ้มลูบนโซเชยีลมเีดยี
ทีผ่่านการคดักรองมากเกนิไปจนไมเ่หลอืเรื่องราวจรงิ ๆ 
พวกเขาเหน็ว่าความจรงิและความไมส่มบูรณ์นัน้น่า
ดงึดดูมากกว่า บางคนใหค้วามส าคญักบัอาหารแบบ
ดัง้เดมิหรอือาหารประจ าชาตพินัธุม์ากขึน้ เช่นเดยีวกบั
ความส าคญัของการแสดงออกถงึตวัตนและคณุคา่ทีจ่รงิ
แท ้ความโปร่งใสกลายเป็นสิง่ส าคญัทีส่ดุเพราะผูบ้รโิภค
ตอ้งการรบัรูเ้รื่องราวทัง้หมดเบือ้งหลงัอาหารของเขา

AUTHENTIC 

CONNECTIONS

Local Reclaimed

มุ่งสนับสนุนท้องถ่ิน
ผูบ้รโิภคมคีวามภาคภูมใิจในวฒันธรรมทอ้งถิน่ พวกเขา
เลอืกซือ้ผลติภณัฑจ์ากในทอ้งถิน่เพือ่สนบัสนุน
เศรษฐกจิในพืน้ทีแ่ละปกป้องสิง่แวดลอ้ม ผลติภณัฑท์ี่
น าเสนอสิง่ทีแ่กปั้ญหาของพวกเขาและ ชุมชนของพวก
เขา รวมถงึสิง่แวดลอ้ม จะไดร้บัความสนใจมากขึน้
เพราะผูบ้รโิภคมคีวามผูกพนัและใกลช้ดิกนักบัทอ้งถิน่
มากขึน้

Evolving Spaces

ชีวิตท่ีปรบัเปล่ียนอยูต่ลอด
สถานการณ์โรคระบาดไดเ้ร่งความเรว็ของการผสมผสานชวีติ
ของเราเขา้กบัการท างาน และการใชช้วีติบนโลกดจิทิลัและ
โลกจรงิ รา้นคา้และรา้นอาหารก าลงัปรบัตวัเพือ่เพิม่ความ
สะดวกสบายและสนบัสนุนการใชช้วีติแบบผสมผสาน เช่น 
การขายสนิคา้โดยตรงใหก้บัผูบ้รโิภค (D2C) อคีอมเมริซ์ และ
การขายของผ่านการไลฟ์สด ซึง่ไดส้รา้งประสบการณ์ดา้น
อาหารและเครื่องดืม่ ทีช่่วยใหผู้บ้รโิภคใชช้วีติทีเ่ร่งรบีและ
ซบัซอ้นไดอ้ยา่งไรร้อยต่อ

BLENDED LIVES

Eatertainment

ทุกมือ้คือควำมสนุก
ผูบ้รโิภคก าลงัเชื่อมต่อกบัคนทีม่คีวามคดิคลา้ยกนั และ
บางคนมองหาความสนุกสนานจากการลิม้ลองรสชาต ิ
เมนู และเทรนดใ์หม ่ๆ จากโลกไซเบอร ์โดยกลุ่มผู้ชื่น
ชอบอาหารเหล่าน้ีเกดิจากการใชโ้ซเชยีลมเีดยีของคน 
Gen Z คนทีช่ื่นชอบการเล่นเกมและกลุ่มคนทีเ่ตม็ไป
ดว้ยพลงัความคดิสรา้งสรรค ์และผูบ้รโิภคจะเป็นผู้
ตดัสนิใจเองว่าอาหารหรอืเครื่องดืม่ชนิดไหนควรจะ
ไดร้บัความนิยมจนตดิเทรนด์

Life Hacks

เคลด็ลบัเพื่อชีวิตท่ีง่ำยขึน้
วกิฤตคา่ครองชพีและปัญหาความมัน่คงดา้นอาหารท า
ใหผู้บ้รโิภคทัว่โลกตอ้งการเรยีนรูเ้คลด็ลบัอาหารใหม ่ๆ 
(ทัง้กลยทุธแ์ละเทคนิคต่างๆ) จากอนิฟลูเอนเซอรแ์ละ
แบรนดเ์พือ่ใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรทีม่จี ากดัใหไ้ด้
มากทีส่ดุ ความคดินี้ยงัช่วยใหท้รพัยากรในโลกไดร้บั
การปกป้องและน าไปใชเ้พือ่ประโยชน์สงูสดุอกีดว้ย

SMART 

AND ADAPTIVE

Flexi-shopping

อิสรภำพในกำรเลือกชอป
ในสถานการณ์เงนิเฟ้อ ผูบ้รโิภคบางคนก าลงัใช้ชวีติ
ดว้ยแนวคดิทีย่ดืหยุน่มากขึน้ โดยลดการใชจ้่ายทีไ่ม่
จ าเป็น แต่กย็งัใหร้างวลักบัตวัเองเป็นครัง้คราว 
โดยเฉพาะการใชเ้งนิกบัสิง่ทีค่ดิว่ามปีระโยชน์ต่อ
สขุภาพและความยัง่ยนื

พรอ้มเรียนรูแ้ละปรบัตวัได้ไวขึ้น
ผู้บริโภคก ำลงัปรบัตวัเข้ำกบัควำมผนัผวนท่ี
เกิดขึ้นทัว่โลก ผ่ำนกำรใช้กลยุทธแ์ละเทคนิคเพ่ือ
กำรใช้ชีวิตท่ีมีประสิทธิภำพมำกกว่ำเดิม

มำกกว่ำกำรเลือกรบัประทำน
กำรเลือกรบัประทำนท ำให้ผู้บริโภคหลำยคนรู้สึก
ว่ำพวกเขำสำมำรถควบคุมชีวิตของตวัเองได้ 
และช่วยให้มีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตท่ีดีขึ้น

มุมมองท่ีเหน็คณุค่ำของส่ิงแวดล้อม
ในขณะท่ีผลกระทบจำกกำรเปล่ียนแปลงสภำพอำกำศ
เร่ิมปรำกฏชดัเจนมำกขึ้น ผู้คนอำจเตม็ใจท ำอะไรสกั
อย่ำงเพ่ืออนำคตท่ีดีขึ้น แต่พวกเขำต้องกำรเหน็
ควำมโปร่งใสและควำมชดัเจนก่อนจะตดัสินใจ

เช่ือมโยงกบัเอกลกัษณ์ท้องถ่ิน
กำรยืนยนัแหล่งท่ีมำและควำมถกูต้องของ
อำหำรและเครื่องด่ืม ทัง้จำกท้องถ่ินหรือจำก
ต่ำงประเทศ ช่วยให้ผู้บริโภคสำมำรถตดัสินใจ
เลือกส่ิงท่ีมีคณุค่ำต่อพวกเขำ

ไรร้อยต่อสู่ดิจิทลั
กำรผสมผสำนระหว่ำงโลกดิจิทลัและโลกแห่ง
ควำมจริงช่วยเพ่ิมควำมสะดวกสบำย มอบ
กำรใช้ชีวิตแบบไฮบริด และให้ประสบกำรณ์
ในรปูสมัผสัใหม่ท่ีเตม็ไปด้วยควำมสนุกสนำน

https://candatia2-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/venco_larnerhem_candatia_se/Ejhzv6O7HAhGkos0HkNneq0Btdqq9f1zrBrQlyLGuhwYRg?e=PE57bs

	Consumer Trends intro
	Slide 1: Trendipedia 2023             5 Themes I 10 Trends เทรนด์ดิพีเดีย           5 ธีม I 10 เทรนด์ 
	Slide 2: สรุปเทรนด์ผู้บริโภคและธีมหลักประจำปี 2023 ของเทรนด์ดิพีเดีย Trendipedia


